UNGA HORSELSKADADE

Kalender 2026

Pysisk Ohilsa Webinariumserie Jobba som lagerledare UH Barnliger

Under varen I'1- 12 april V. 26, 217, 28, 32
| r letar vi efter ledare (18+)
som vill jobba pa lager under

Att leva med Pysisk ohdlsa som | ar kommer vi ha fyra olika barnlager. runt

hérselskadad och allt annat som hor om i landet. Traffa nya kompisar och ha
till, Minoritets-stress, hantera dngest aret och Unga Horselskadade liger aktiviteter. Detta liger ar for dig som
och att stindigt behéva anpassa sig i har en lagerledarutbildning. ar mellan 6 — |3 ar, Deltagaravgift: 1000 kr

samhallet.

UH:s Ungdomslager Digital motionsstuga Unga Hérselskadades arsméte
13 - 19 juli v.29 Nagon gang i host 6 - 8 november
Fa majlighet att skapa sommarminnen Vill du vara med och géra Ta ditt beslut och résta pa
for livet pa Ungdomslagret! Detta lager skillnad fér barn och unga arsmotet, triffa medlemmar
ar for dig som ar mellan 13 — 18 ar, el Ersaeckn Vill él ifran hela Sverige!
Deltagaravgift: 1000 kr arbeta fram projekt, forslag Deltagaravgift: Gratis
och strategier for Unga (boende, resa och logi ingr)

Hoérselskadade?

Vill du anmila dig eller dr du nyfiken?
Skanna QR koden, dar kan du anmala dig till vara aktiviteter
men ocksa anmala dig till vara lokala aktiviteter som vara

lokalforeningar har. Q

Du behover vara medlem for att kunna delta pa vara

aktiviteter, medlemskapet ar gratis.

%’ unga horselskadade



U H N En perfekt mojlighet
O rr att traffa andra som

ocksa ar horselskadade

Barn Iﬁge r — sa ta chansen och

hang med!

V.26, 22— 28 JUNI

Hing med pa vart liger!
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Ar du mellan 6 - 13 ar och sugen pa en
grym sommarupplevelse? Da ar det har
lagret for dig! Vi drar till Lyckebo
Sommargard utanfor Umea for nagra episka
dagar fyllda med skoj, utmaningar och nya
vanner. Har far du chansen att skapa
minnen for livet och bli en del av en

fantastisk gemenskap i Unga Horselskadade
(UH).

Liagerinfo - allt du behover veta
e Fordigsomaré6—13ar
 Plats: Lyckebo Sommargard utanfor
Umea
e Kostnad: 1000 kr
Sen anmalan kan goras till 10 maj
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Anmilan kan dven girac
via www.uh.ce/kalender
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U H M o En perfekt mojlighet
Itt att traffa andra som

ocksa ar horselskadade

Barn Iage r — sa ta chansen och

hang med!

V.27, 30 JUNI - 6 JULI

Hing med pa vart liger!

Ar du mellan 6 - 13 ar och sugen pa en
grym sommarupplevelse? Da ar det har
lagret for dig! Vi drar till Norra
Skraddartorp utanfor Ludvika for nagra
episka dagar fyllda med skoj, utmaningar
och nya vanner. Har far du chansen att
skapa minnen for livet och bli en del av en

fantastisk gemenskap i Unga Horselskadade
(UH).

Liagerinfo - allt du behover veta
e Fordigsomar6— 13 ar
e Plats: Norra Skaddartorp utanfor
Ludvika
e Kostnad: 1000 kr
Sen anmalan kan goras till 15 maj
Har du fragor mejla till hej@uh.se

Anmilan kan dven girac
via www.uh.ce/kalender
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En perfekt mojlighet

UHIS
oo att traffa andra som
S O m m arl age r ocksa ar horselskadade

— sa ta chansen och

pé E d a hang med!

V.28, 6— 10 JULI

Hing med pa vart liger!

Vill du aka pa sommarlager och traffa andra
barn och ungdomar som ocksa ar
horselskadade? Da ska du folja med pa
UHiS Sommarlager pa Eda! Val framme
vantar flera dagar av bus, lek, pyssel och
saklart ett stort disco!

Ligerinfo — allt du behover veta
e Fordigsomar 7 — |6ar
* Plats: Eda lagergard utanfor Knivsta
e Kostnad: 500 kr

Sen anmalan kan goras till 10 maj

Har du fragor mejla till uhis@uh.se

Later det kul? Anmal dig nu och gor dig
redo for en oforglomlig sommar!

Anmilan kan dven girac
via www.uh.ce/kalender
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En perfekt mojlighet

N at i 0 n e I It att traffa andra som

ocksa ar horselskadade

Ungdomslager " o a chansen och

hang med!

V.29, 13- 19 ULl

Hing med pa vart liger!

Skapat just for dig som ar mellan 13 och 18 ar!
Har far du dagar fyllda av skratt, utmaningar och
ny vanskap. Men det basta med lagret ar
gemenskapen och som deltagare blir du en del
av en fantastisk gemenskap som finns i UH. Bli
en del av ett fantastiskt gang dar alla far plats.

Ligerinfo — allt du behover veta
e Fordigsomar I3 —18ar

Plats: Angskirs ligergard
Kostnad: 1000 kr
Sen anmalan kan goras till 10 maj

Har du fragor mejla till hej@uh.se
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U H S d En perfekt mojlighet
y att traffa andra som

ocksa ar horselskadade

Barn Iage r — sa ta chansen och

hang med!

V.32, 3-9 AUGUSTI

Hing med pa vart lager!

Ar du mellan 6 - 13 ar och sugen pa en
grym sommarupplevelse? Da ar det har
lagret for dig! Vi drar till Barnens By utanfor
Hastveda for nagra episka dagar fyllda med
skoj, utmaningar och nya vanner. Har far du
chansen att skapa minnen for livet och bli en
del av en fantastisk gemenskap i Unga
Horselskadade (UH).

Ligerinfo — allt du behover veta
e Fordigsomar6—13ar
* Plats: Barnens By utanfor Hastveda
e Kostnad: 1000 kr

Sen anmalan kan goras till 10 maj

Har du fragor meijla till hej@uh.se
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Anmélan kan dven gérac
via www.ah.s‘e/ka/ender
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