
UH Barnläger
V. 26, 27, 28, 32

Att leva med Pysisk ohälsa som
hörselskadad och allt annat som hör
till, Minoritets-stress, hantera ångest
och att ständigt behöva anpassa sig i
samhället.

Pysisk Ohälsa Webinariumserie
Under våren

Kalender 2026
UNGA HÖRSELSKADADE

Vill du anmäla dig eller är du nyfiken?
Skanna QR koden, där kan du anmäla dig till våra aktiviteter
men också anmäla dig till våra lokala aktiviteter som våra
lokalföreningar har. 

Du behöver vara medlem för att kunna delta på våra
aktiviteter, medlemskapet är gratis.

I år letar vi efter ledare (18+)
som vill jobba på läger under
året och Unga Hörselskadade
har en lägerledarutbildning.

Jobba som lägerledare
11 - 12 april

I år kommer vi ha fyra olika barnläger. runt
om i landet. Träffa nya kompisar och ha
läger aktiviteter. Detta läger är för dig som
är mellan 6 – 13 år, Deltagaravgift: 1000 kr

Få möjlighet att skapa sommarminnen
för livet på Ungdomslägret! Detta läger
är för dig som är mellan 13 – 18 år, 
Deltagaravgift: 1000 kr

UH:s Ungdomsläger 
13 - 19 juli v.29

Vill du vara med och göra
skillnad för barn och unga
med hörselskada? Vill du
arbeta fram projekt, förslag
och strategier för Unga
Hörselskadade? 

Ta ditt beslut och rösta på
årsmötet, träffa medlemmar
ifrån hela Sverige! 
Deltagaravgift: Gratis
(boende, resa och logi ingår)

Digital motionsstuga
Någon gång i höst

Unga Hörselskadades årsmöte
6 - 8 november



Häng med på vårt läger!
Är du mellan 6 - 13 år och sugen på en
grym sommarupplevelse? Då är det här
lägret för dig! Vi drar till Lyckebo
Sommargård utanför Umeå för några episka
dagar fyllda med skoj, utmaningar och nya
vänner. Här får du chansen att skapa
minnen för livet och bli en del av en
fantastisk gemenskap i Unga Hörselskadade
(UH). 

Lägerinfo – allt du behöver veta
För dig som är 6 – 13 år
Plats: Lyckebo Sommargård utanför
Umeå
Kostnad: 1000 kr

Sen anmälan kan göras till 10 maj

UH Norr 
Barnläger 

V. 26,  22 – 28 JUNI 

En perfekt möjlighet 
att träffa andra som 

också är hörselskadade
– så ta chansen och 

häng med!

Scanna och

anmäl dig nu!

Anmälan kan även göras
via www.uh.se/kalender



Häng med på vårt läger!
Är du mellan 6 - 13 år och sugen på en
grym sommarupplevelse? Då är det här
lägret för dig! Vi drar till Norra
Skräddartorp utanför Ludvika för några
episka dagar fyllda med skoj, utmaningar
och nya vänner. Här får du chansen att
skapa minnen för livet och bli en del av en
fantastisk gemenskap i Unga Hörselskadade
(UH). 

Lägerinfo – allt du behöver veta
För dig som är 6 – 13 år
Plats: Norra Skäddartorp utanför
Ludvika
Kostnad: 1000 kr

Sen anmälan kan göras till 15 maj
Har du frågor mejla till hej@uh.se

V. 27,  30 JUNI - 6 JULI 

En perfekt möjlighet 
att träffa andra som 

också är hörselskadade
– så ta chansen och 

häng med!

Scanna och

anmäl dig nu!

UH Mitt
Barnläger 

Anmälan kan även göras
via www.uh.se/kalender



Häng med på vårt läger!
Vill du åka på sommarläger och träffa andra
barn och ungdomar som också är
hörselskadade? Då ska du följa med på
UHiS Sommarläger på Eda! Väl framme
väntar flera dagar av bus, lek, pyssel och
såklart ett stort disco! 

Lägerinfo – allt du behöver veta
För dig som är  7 – 16år
Plats: Eda lägergård utanför Knivsta
Kostnad: 500 kr

Sen anmälan kan göras till 10 maj
Har du frågor mejla till uhis@uh.se

Låter det kul? Anmäl dig nu och gör dig
redo för en oförglömlig sommar!

UHiS
Sommarläger 
på Eda

V. 28,  6 – 10 JULI

En perfekt möjlighet 
att träffa andra som 

också är hörselskadade
– så ta chansen och 

häng med!

Scanna och

anmäl dig nu!

Anmälan kan även göras
via www.uh.se/kalender



Häng med på vårt läger!
Skapat just för dig som är mellan 13 och 18 år!
Här får du dagar fyllda av skratt, utmaningar och
ny vänskap. Men det bästa med lägret är
gemenskapen och som deltagare blir du en del
av en fantastisk gemenskap som finns i UH. Bli
en del av ett fantastiskt gäng där alla får plats.

Lägerinfo – allt du behöver veta
För dig som är 13 – 18 år
Plats: Ängskärs lägergård
Kostnad: 1000 kr

Sen anmälan kan göras till 10 maj
Har du frågor mejla till hej@uh.se

Nationellt
Ungdomsläger 

V. 29,  13 - 19 JULI 

En perfekt möjlighet 
att träffa andra som 

också är hörselskadade
– så ta chansen och 

häng med!

Scanna och

anmäl dig nu!

Anmälan kan även göras
via www.uh.se/kalender



Häng med på vårt läger!
Är du mellan 6 - 13 år och sugen på en
grym sommarupplevelse? Då är det här
lägret för dig! Vi drar till Barnens By utanför
Hästveda för några episka dagar fyllda med
skoj, utmaningar och nya vänner. Här får du
chansen att skapa minnen för livet och bli en
del av en fantastisk gemenskap i Unga
Hörselskadade (UH). 

Lägerinfo – allt du behöver veta
För dig som är 6 – 13 år
Plats: Barnens By utanför Hästveda
Kostnad: 1000 kr

Sen anmälan kan göras till 10 maj
Har du frågor mejla till hej@uh.se

V. 32,  3 – 9 AUGUSTI

En perfekt möjlighet 
att träffa andra som 

också är hörselskadade
– så ta chansen och 

häng med!

Scanna och

anmäl dig nu!

UH Syd
Barnläger 

Anmälan kan även göras
via www.uh.se/kalender
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