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Inledning 
Det här dokumentet reglerar ersättning till förtroendevalda i Unga Hörselskadade 
i form av arvode, traktamente och förlorad arbetsinkomst. Dokumentet 
fastställdes av UH:s årsmöte 2023-11-19 och gäller till dess att det revideras eller 
rivs upp av ett årsmöte. 

Definitioner 
• Ett uppdrag för Unga Hörselskadades räkning ersätts med arvode enligt 

detta dokument. Som uppdrag för Unga Hörselskadade räknas de som 
riksstyrelsen eller årsmötet har utsett en person att delta i. 

• För att få traktamente ska uppdraget ha utförts mer än fem mil från 
bostaden. 

• Dygnet räknas från klockan 00.00. Natt betecknas av tiden mellan 00.00 
och 06.00 Resten av dygnet är dag. 

• Deltagare på verksamheter ordnade av Unga Hörselskadade omfattas inte 
av nedanstående regler utan de villkor som upprättas vid varje tillfälle. 

Bokning av resor och logi 
All bokning skall ske via kansliet, förutom riksstyrelsen som har rätt att boka 
resor egenhändigt. Medgivande kan ges från kansliet att andra förtroendevalda 
kan boka sina resor. 

Ersättningsgrund för styrelse och 
förtroendevalda 
Ersättning kan betalas ut till ordinarie ledamot eller tjänstgörande suppleant som 
utsetts av antingen årsmötet eller Riksstyrelsen och som medverkar i: 

a) Riksstyrelse 
b) Valberedning 
c) Revisorer 
d) Övriga arbetsgrupper som tillsatts av årsmötet eller riksstyrelsen. 

Riksstyrelsen kan för ett enskilt möte besluta att kalla en eller flera suppleanter 
utan att dessa ersätter en frånvarande ledamot. För ett sådant möte räknas 
suppleanten som ledamot i Riksstyrelsen i arvodes- och ersättningshänseende.  
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Ersättningsgrundande uppdrag 
a) Årsmöte 
b) Styrelsemöte 
c) Valberedningsuppdrag inom Unga Hörselskadade 
d) Revisionsuppdrag inom Unga Hörselskadade 
e) Uppdrag som Riksstyrelsen eller årsmötet utsett en person att delta i. 

 

Resekostnadsersättning  
Resekostnadsersättning vid uppdrag utbetalas enligt följande:  

• Tåg, buss och båt  
Ersättning ges för billigaste resealternativ. Vid behov kan dyrare alternativ 
godkännas av generalsekreteraren.  

• Flyg 
Ur miljöhänsyn bör resor i första hand ske med tåg. Om resan är över 50 
mil eller om det är ekonomiskt fördelaktigt kan flyg bokas.  

• Taxi 
Ersättning för taxi ges endast om det inte går att anlita billigare färdmedel. 
Resa till flygplats bör ske med ordinarie flygbussförbindelse, pendeltåg eller 
Arlanda Express då det är ekonomiskt fördelaktigt.  

• Resa med bil 
Ersättning för resa med bil utgår enbart då det anses som ekonomiskt 
fördelaktigt. Annars utgår resekostnaden för ordinarie andra klass tåg. 

• Resor lokalt  
Resa ska ske med kollektivtrafik när detta är ekonomiskt fördelaktigt. 
Ersättning fås mot kvitto.  

Traktamente  

I Sverige  
Traktamente utgår vid hel dag, (avresa före klockan 12.00 eller hemkomst efter 
19.00) alternativt del av dag samt för natt da ̊ Unga Hörselskadade inte bokat logi.  

Traktamentets storlek uppgår till det maximalt skattebefriade. 
För år 2022 innebär detta 240 kr för heldag, 120 kr för halvdag samt 120 kr för 
natt. 
För år 2023 innebär detta 260 kr för heldag, 130 kr för halvdag samt 130 kr för 
natt.  
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Traktamente utgår enbart då uppdraget upptar mer än 5 timmar.  

Endagstraktamente beskattas.  

Traktamentet reduceras då Unga Hörselskadade eller någon annan står för 
måltiderna.  

Reduceringen görs med ett årligen fastställt belopp. Unga Hörselskadade följer 
Skatteverkets rekommenderade schabloner.  

Utomlands  
Vid uppdrag utomlands erhålls traktamente om riksstyrelsen beslutar det. 
Utlandstraktamentet följer Skatteverkets rekommendationer för det land som 
kommer besökas om inte riksstyrelsen beslutar på annat sätt.  

Kriterier för arvode  
• Arvode ges endast vid uppdrag som Riksstyrelsen eller årsmötet har utsett 

en person att delta i.  
• Arvode fås endast vid protokollförda möten eller vid möten där 

anteckningar förs. 
• Arvode får ges för distansmöten. 
• Arvode fås endast vid representation/föreläsning där personen i fråga har 

fått detta i uppdrag av årsmötet eller riksstyrelsen samt där rapport skrivs 
till riksstyrelsen. 

• Riksstyrelsen kan för ett enskilt möte besluta att kalla en eller flera 
suppleanter utan att dessa ersätter en frånvarande ledamot. För ett sådant 
möte räknas suppleanten som ledamot i Riksstyrelsen i arvodes- och 
ersättningshänseende. Rösträtten regleras i stadgan och påverkas inte av 
detta dokument. 

• Vid uppdrag utanför Sverige utgår inte sammanträdesarvode om inte 
riksstyrelsen väljer att i förväg besluta på annat sätt. 

• På reseräkningen måste uppdragets ändamål, klockslag samt datum vara 
ifyllda för att rätt arvode skall kunna erhållas. 

• Reseräkning måste vara inskickad till Unga Hörselskadades kansli senast två 
månader efter genomfört uppdrag för att arvode ska beviljas. 

Då arbetsgrupp eller riksstyrelsen på eget initiativ beslutar sig att ha möte i 
samband med annan aktivitet (socialt umgänge) ges endast arvode för mötestid. 
Vid möten som är kortare än 1 timme ges inget arvode. 
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Arvodets storlek 
De som får sammanträdesarvode har även rätt till förlorad arbetsförtjänst på upp 
till 950 kr. Intyg från arbetsgivaren måste bifogas arvodesblanketten. För att 
ersättning skall utgå måste förrättningen, inklusive restid, uppgå till minst 6 
timmar. I annat fall fås enbart sammanträdesarvode. 

Sammanträdesarvode utbetalas till samtliga vid uppdrag för Unga Hörselskadade, 
dvs. de som får sammanträdesarvode har även rätt till förlorad arbetsförtjänst på 
950 kr om så är fallet. 

Sammanträdesarvodet i Unga Hörselskadade är 0,9 % av prisbasbeloppet. 
Prisbasbeloppet är ett nationellt schablonbelopp som fastställs årligen av 
Regeringen. 

Ordförandearvodets storlek bestäms av riksstyrelsen. 

Arvode för lägerledare och 
lägerföreståndare 
UH står för kost, logi, reskostnader samt andra eventuella utlägg enligt de regler 
som gäller i detta dokument för lägerledare och lägerföreståndare. Traktamente 
och sammanträdesarvode utgår ej. 

Ersättning för lägerförståndare och lägerledare fastställs av riksstyrelsen i 
samband med planering av läger och rekrytering av ledare. Riksstyrelsen ska i 
beslutet ta hänsyn till behov som antalet ledare och ledarnas kompetens utifrån 
planerad verksamhet samt organisationens ekonomiska förutsättningar. Syftet är 
att skapa bättre arbets- och ersättningsvillkor. 
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Praktiska regler för ersättning och 
ersättningens storlek 

Sammanträdesarvode 
515 kr/dag (om mer än 5 timmar). 

103 kr/timme (om mindre än 5 timmar). 

Förlorad arbetsförtjänst/ förrättningsarvode 
Du ersätts för förlorad arbetsinkomst, enligt intyg från arbetsgivaren, med upp till 
maximalt 950 kronor per arbetsdag. 

Reseersättning 
I första hand ersätts för tågresa i andra klass. Flyg ersätts om resan är längre än 50 
mil (enkel väg) eller om flyg är mer ekonomiskt fördelaktigt. 

Bilersättning 
Betalas ut om det är mer ekonomiskt fördelaktigt än tåg i andra klass. 
Ersättningen följer Skatteverkets rekommendationer som gäller för året, vilket 
när detta dokument antas är 25 kr/mil. Om Skatteverket ändrar sina 
rekommendationer ska följer Unga Hörselskadade detta.   

Flerdagstraktamenten 
Kan fås för heldag och följer Skatteverkets rekommendationer för det aktuella 
inkomståret.  

Endagstraktamenten 
Endagstraktamente beskattas, ersättningsstorleken är samma som 
flerdagstraktamente. 

Nattraktamenten 
Utgår i enlighet med Skatteverkets rekommendationer. Nattraktamente utgår 
alltså ej när Unga Hörselskadade eller någon annan betalar logi. 

Fria måltider 
Fria måltider som ingår skall dras av från traktamentet i enlighet med 
Skatteverkets rekommendationer.  

Det skall anges på blanketten vilka avdrag som skall göras. Detta för att 
underlätta för administrationen. 

mailto:hej@uh.se


  
 

Sid 7 (7)  

 

 

hej@uh.se, www.uh.se, Isafjordsgatan 30B, 164 40 Kista 

Utlandstraktamente 
Vid utlandsresor utgår särskilt traktamente som riksstyrelsen beslutar om. 

Övriga kostnader 
• Ersättning för porto får du om du visar kvitto. 
• Ersättning för buss eller taxi utbetalas endast mot kvitto. Taxi godkänns 

endast om det inte finns något billigare alternativ. 
• Utlägg för kostnader kopplade till verksamheter ersätts mot inlämnande av 

faktura eller kvitto. 
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