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Inledning 

Unga Hörselskadade (UH) är en ideell, partipolitisk och religiöst obunden 
demokratisk förening. Vi bygger vår verksamhet på grundvärdena delaktighet, 
tillgänglighet, självständighet och att alla barn och unga ska utvecklas på lika 
villkor. Unga Hörselskadades verksamhet kan delas in i tre huvudområden: 
mötesplatser, kunskapsbank och påverkan.  

Mötesplatser 
Unga Hörselskadade ordnar mötesplatser för barn och unga med hörselskada 
genom träffar, läger, kurser och konferenser samt skapar mötesplatser digitalt. 
Unga Hörselskadade arbetar aktivt med olika metoder för att mötet med andra 
barn och unga med hörselskada ska leda till personlig utveckling, ökat 
medvetande om hörselskadan, få en större självkänsla och bättre kunna hantera 
olika situationer i livet med hörselskada. Unga Hörselskadades mål är att 
förbereda barn och unga med hörselskada för framtiden. 

Kunskap 
Genom Unga Hörselskadades verksamhet samlas kunskap. Unga Hörselskadade 
verkar därför som en kunskapsbank för barn och unga med hörselskada och 
deras omgivning. Unga Hörselskadades styrka är att kunskapen om barn och 
unga med hörselskada kommer från barnen och ungdomarna själva. Vi arbetar 
med att vidareförmedla denna kunskap till professionella som arbetar med och 
möter barn och unga med hörselskada: pedagoger, vårdpersonal, myndigheter 
och företag. 

Påverkansarbete 
Unga Hörselskadade arbetar med påverkansarbete gentemot politiker och 
myndigheter för att barn och ungdomar med hörselskada ska vara delaktiga, 
självständiga, utvecklas efter lika villkor och få möjlighet att leva i ett tillgängligt 
samhälle.  
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Mötesplatser 

Läger, kurser och mötesplatser 

Ledarutbildningen 
Den 11 – 13 mars anordnade Unga Hörselskadade en 
Ledarutbildning i Kista. Utbildningen genomfördes 
tillsammans med HiSUS (Unga Hörselskadade i 
Stockholms Stad) och vände sig till alla som skulle jobba 
på något av Unga Hörselskadades läger under året. 
Utbildningen innehöll en genomgång om hur man genomför 
ett läger, vad man ska tänka på kring matlagning, HLR-utbildning 
(hjärt- och lungräddning) och hur man ska hantera en kris som 
uppstår på läger.  

Helgläger på Rengen 
Under helgen 29 april – 1 maj genomförde Unga Hörselskadade barnläger 
utanför Linköping. Lägret hade deltagare i åldrarna 6 -15 år. Gruppen bodde på 
Rengen, en KFUM-lägergård, i en stor stuga som ligger naturskönt i ett östgötskt 
eklandskap vid sjön Stora Rengen. Tillsammans med fyra ledare ägnade 
deltagarna tiden på Rengen åt bland annat femkamp, tårttävling, tacokväll och 
grillning. 

Barnläger på Herrfallet  
Den 27 juni – 3 juli genomförde Unga Hörselskadade sitt traditionella barnläger i 
Herrfallets stugby som ligger utanför Arboga. På lägret fanns deltagare i åldrarna 
6 -12 år. Gruppen bodde i stugor som ligger vackert vid sjön Hjälmarens strand. 
Tillsammans med fyra ledare ägnade deltagarna tiden på Herrfallet åt många lekar 
och bad, men också minigolf, trampbåt, yoga som döptes om till tråkyoga, 
tårtdekoration och filmkväll.  

Ungdomsläger på Herrfallet  
Den 27 juni – 3 juli genomförde Unga Hörselskadade sitt traditionella 
ungdomsläger i Herrfallets stugby som ligger utanför Arboga och som går 
parallellt med barnlägret. På lägret fanns deltagare i åldrarna 13 – 18 år och 
tillsammans med fyra ledare ägnade deltagarna tiden på Herrfallet åt att ha 
äventyrsaktiviteter med uppblåsartävling, paddeltävling, chokladätartävling, 
tårttävling och sist men inte minst, charader.  
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Seglarläger 2022  
Den 4 – 10 juli genomförde Unga Hörselskadade sitt första seglarläger på 
scouternas ö, Vässarö, som ligger i Roslagens skärgård. På lägret fanns deltagare i 
åldrarna 13 – 18 år som tillsammans med två ledare ägnade tiden på Vässarö åt en 
massa olika aktiviteter både på land och till sjöss. Deltagarna fick prova på att 
segla med optimistjolle, paddla kanot, utforska trapperspåret, bygga en flotte och 
massor med bad.  

Teckenspråksveckan 2022  
Den 31 juli – 7 augusti genomförde Unga Hörselskadade den traditionella 
teckenspråksvecka på Västanviks folkhögskola i Leksand. Det var fem deltagare i 
åldrarna 15 – 31 år som deltog och tillsammans med en ledare blev det 
teckenspråkslektioner, aktiviteter och utflykter.  

Barnläger på Barnens By 
Den 3 – 7 augusti genomförde Unga Hörselskadade sitt femte läger på Barnens 
By, som ligger ett stenkast ifrån sjön Lursjön utanför Hästveda. På lägret fanns 
deltagare i åldrarna 6 – 15 år och tillsammans med 4 ledare ägnade deltagarna 
tiden på Barnens By åt att ha göra färgglada t-shirtar, ha filmkväll och upptäcka 
omgivningarna. Sista dagen blev det skogsbingo och filmkväll som avslutades 
med bad under stjärnklar himmel. Det var både trötta och glada barn och ledare 
som lämnade Barnens By i med fina minnen från lägret.  

Unga Hörselskadades Årsmöte i Kungälv 
25 – 27 november 2022 genomfördes Unga Hörselskadades årsmöte i på 
Nordiska Folkhögskolan i Kungälv utanför Göteborg. På årsmötet deltog totalt 
30 personer. Under helgen fick vi också besök av Texttelefoni.se som berättade 
om sin verksamhet och av MyRight som pratade om vägar till internationellt 
engagemang. Under årsmötet fick också Unga Hörselskadades nya maskot 
Vassaru sitt namn.  
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Påverkan och Kunskapsbank 

Påverkansarbete 
En del av Unga Hörselskadades uppdrag är att bedriva politiskt 
påverkansarbete i de frågor som berör unga med hörselskadas liv. 2022 
kom att präglas mycket av återgången till fysiska möten och att se till 
att återgången sker på ett sätt som varit tillgängligt för unga med 
hörselskada. 

Debattartiklar  
Under året har vi publicerat följande debattartiklar:  

 Alla som behöver ska få ledsagning och assistans för att rösta, Dagens 
Samhälle, 7 september 2022.  

 I en bra vård ges ingen plats för funkofobi, Läkartidningen, 16 november 
2022.  

 Gör som Norge, gör funktionsrättskonventionen till lag, Alltinget, 2 
december 2022.  

 En ovärdig syn på barn i Valrörelsen, Svenska Dagbladet, 1 september 2022.  
 Vi kräver förbättrad övergång mellan barn- och vuxenvård, Göteborgsposten, 

17 augusti 2022.   

Samverkan 
Unga Hörselskadade är medlem i Nätverket unga gör tillgänglighet (Nuft), som är 
ett löst sammansatt nätverk som består av ett antal föreningar för unga med 
funktionsnedsättning och kroniska sjukdomar. Syftet med nätverket är att ha en 
plattform för att utbyta erfarenheter och samverka i intressepolitiska frågor. 
Under 2022 har arbetet med att formalisera nätverkets arbete pågått och 
nätverket kom att omvandlas till en paraplyorganisation vid ett bildningsmöte 
under hösten.  

Landsrådet Sveriges Ungdomsorganisationer (LSU) är en paraplyorganisation för 
Sveriges ungdomsorganisationer. LSU erbjuder sina medlemsorganisationer 
kompetensutveckling och en möjlighet att samverka med andra organisationer i 
olika frågor. Under året har ett flertal personer från UH deltagit i möten och 
träffar som LSU anordnat och även skickat ombud till årsmötet.  

Under år 2022 har Unga Hörselskadade fortsatt sitt nära samarbete med 
Hörselskadades Riksförbund, HRF. Vi samverkar kring utvalda intressepolitiska 
frågor och remissvar samt genom att ha representanter adjungerade i våra 
respektive styrelser. Unga Hörselskadade har också arbetat med att utveckla vårt 
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medlemssamarbete med HRF vilket i början av 2023 kommer att innebära att 
medlemmar i Unga Hörselskadade erbjuds att gratis bli stödmedlemmar i HRF.  

MediPrep 
Under 2022 har vi samarbetat med projektet MediPrep, som arbetar med att ta 
fram material som förbereder barn inför besök hos vården. UH har under året 
tagit fram de texter om hörselvård som publicerats på MediPreps hemsida.  

Stoppa funkofobin 
Projektet Stoppa funkofobin drivs av Unga med synnedsättning i samarbete med 
bland andra oss på Unga Hörselskadade. Projektet släppte under 2022 rapporten 
Du måste acceptera att du alltid kommer bli diskriminerad som handlar om hur unga 
med funktionsnedsättning i sin vardag på samhällets olika områden möter 
funkofobi. Vi har också deltagit i projektet genom att ha representanter i 
styrgruppen, och genom att deltagare från UH varit med i projektets verksamhet. 

Mässor 

SPAF:s rikskonferens 
Unga Hörselskadade deltog på SPAF:s rikskonferens som utställare. SPAF, som 
är en yrkesförening för Sveriges hörselpedagoger, anordnar årligen en konferens 
dit hörselpedagoger från hela landet åker. Under konferensen ställde UH ut med 
bokbord och träffade och pratade med många av deltagarna.  

Audionomdagarna 
Unga Hörselskadade deltog på Audionomdagarna som utställare. 
Audionomdagarna är en årlig konferens dit audionomer från hela landet åker. 
Under konferensen ställde UH ut med bokbord och träffade och pratade med 
många av deltagarna.  

Sociala medier 

Facebook 
På Facebook har Unga Hörselskadade en sida och ett antal grupper. Vår 
Facebook-sida har använts för att marknadsföra kommande händelser, lyfta upp 
aktuella frågor eller sprida nyheter kopplat till Unga Hörselskadade. Våra grupper 
fungerar som mötesplats och utrymme att lyfta frågor och funderingar för våra 
medlemmar.  



 

 

Sid 8 (11)

 

 

hej@uh.se, www.uh.se, Isafjordsgatan 30B, 164 40 Kista 

Instagram 
Unga Hörselskadade har en profil på Instagram. Vi använder Instagram som ett 
verktyg för att ge mer personliga inblickar i vår verksamhet och som ett sätt att 
nå ut med information och nyheter.  

Twitter 
Unga Hörselskadades Twitter används främst i vårt intressepolitiska arbete och 
som ett sätt för oss att nå ut med vårt budskap i frågor som är relevanta för unga 
med hörselskada.  

Linkedin  
Unga Hörselskadades LinkedIn används främst i vårt intressepolitiska arbete och 
som ett sätt för oss att nå ut med vårt budskap i frågor som är relevanta för unga 
med hörselskada och synas som en relevant aktör för professionella inom vårt 
område.  

Hemsida och nyhetsbrev 

Hemsidan 
Under 2022 har vi arbetat med att ta fram en ny webbplats som släppts i början 
av 2023. Arbetet innebär att Unga Hörselskadades hemsida även i fortsättningen 
kommer kunna vara navet i vår kommunikation, och en gemensam kalender för 
alla aktiviteter som sker inom Unga Hörselskadade. Både lokalt och nationellt.  

I samband med det har vi också arbetat med att uppdatera vår grafiska profil, ta 
fram nya mallar för delningsbilder i sociala medier och nya mallar för dokument 
och presentationer.  

Nyhetsbrev 
Under året har vi skickat ut ett antal nyhetsbrev och utskick som vänder sig till 
våra medlemmar med information om vad som är aktuellt för våra medlemmar. 
Vi har också under året skickat ut ett särskilt nyhetsbrev som vänder sig till skolor 
runt om i landet.  
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Internationellt 

Unga Hörselskadade strävar efter att vara en relevant och 
aktiv aktör även internationellt för att värna om unga med 
hörselskadas rättigheter. Vi är medlemmar i International 
Federation of Hard of Hearing Young People (IFHOHYP) 
som är en paraplyorganisation som samlar organisationer 
för unga med hörselskada från världens alla hörn.  

Gone2Hear 
Under hösten 2022 genomförde vi en undersökning om förutsättningarna för 
utbytesstudenter med hörselskada att studera utomlands. Genom projektet 
sammanställdes en rapport på området och två digitala seminarier genomfördes. 
Ett internationellt forskningsseminarium på området och en träff för våra 
medlemmar att prata om området och utbyta erfarenheter.  

Statspartsmötet  
Varje år samlas de länder som skrivit under Förenta nationernas konvention om 
rättighet för personer med funktionsnedsättning i New York för det så kallade 
statspartsmötet. Det är ett möte där länderna träffas för at diskutera hur man 
implementerar konventionen och för att prata om hur de gemensamt kan 
utvecklas.  

Den svenska regeringen bjuder i samband med detta in tre representanter för det 
svenska civilsamhället att vara med som rådgivare i den svenska delegationen till 
mötet. 2022 deltog representerade Jonathan Elebjörk Wahlström Sverige under 
mötet genom Unga Hörselskadades medlemskap i Nuft.  

Study Session Budapest 
International Federation of Hard of Hearing Young People, anordnade i augusti en Study 
Session i Budapest i samarbete med Europarådets ungdomssektion. 
Utbildningens tema var ”Advocating for our rights through leadership”. På 
sessionen deltog fyra deltagare från Sverige.   
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Organisation 

Lokalt engagemang och lokal 
organisering 
Hos våra lokalföreningar har arbetet med att återuppbygga den 
fysiska verksamheten efter de restriktioner som gällt under 
Covid-19-pandemin varit i fokus under året.  

Vi har också arbetat med att tillhandahålla administrativt, organisatoriskt och 
praktiskt stöd till våra lokalavdelningar. Det kan handla om att allt från att hjälpa 
till med kunskap, metoder och inspiration till att ge praktisk hjälp med bokningar. 

Vi har under året delat ut ekonomiskt stöd till lokalavdelningarna. De bidrag som 
riksorganisationen kan dela ut är Växtkraft, som utgörs av ett bidrag på 20 kronor 
per medlem och år som betalas ut till den förening som medlemmen ansluts till. 
Vi delar också ut verksamhetspeng som är ett bidrag som kan gå till 
föreningarnas löpande verksamhet.  

Medlemsutveckling 

 

Den 31:a december 2022 hade Unga Hörselskadade 528 medlemmar varav 419 
medlemmar var mellan 6-25 år. Det kan jämföras med 31:a december 2021 då vi 
hade 441 medlemmar varav 316 mellan 6-25 år. 
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Riksstyrelsen 
Unga Hörselskadades riksstyrelse är vårt högsta beslutande organ mellan 
årsmöten. De jobbar med att representera UH i olika sammanhang och att se till 
att de beslut som fattas av årsmötet genomförs.  

 Johanna Forsberg, Ordförande 
 Jonathan Sohlmér, Vice Ordförande 
 Amanda Nygårds, Ledamot 
 Emma Westermark, Ledamot 
 Ida Hansson, Ledamot 
 Milena Grigoryan, Ledamot 

Lova Nyman valdes till kassör på årsmötet 2021 men avgick i augusti 2022 från 
sin post eftersom hen blev anställd på kansliet.  

Valberedning 
Valberedningens uppgift är att inför årsmötet ta fram ett förslag på vilka personer 
som ska väljas till riksstyrelsen och andra förtroendeuppdrag inom 
organisationen. Under 2022 har följande personer ingått i Unga Hörselskadades 
valberedning:  

 Kave Noori, Sammankallande 
 Edvin Lidén, Ledamot 
 Aron Sortelius, Ledamot 

Revisorer 
Revisorernas uppgift är att granska riksstyrelsens arbete och deras förvaltning av 
Unga Hörselskadade. Det innebär att de granskar om organisationen följer de 
lagar och regler som finns och om styrelsen gör det de har fått i uppdrag av 
årsmötet att göra. Under 2022 har Heléne Larsson varit föreningsrevisor. Unga 
Hörselskadades auktoriserade revisor var Anna Wretholm på Moore Allegretto.  

Kansliet 
Unga Hörselskadades kansli fungerar som ett stöd för riksstyrelsen, 
lokalföreningar, arbetsgrupper, valberedning och våra medlemmar. På kansliet 
har följande personer arbetat under 2022.  

 Jonathan Elebjörk Wahlström, Generalsekreterare, 100 % 
 Hanna Bergström, Organisationssamordnare, 100 % 
 Pia Nyström, Ekonomiassistent, 50 % 
 Lova Nyman, Ungdomsledare-Administratör, 100 % (från och med 19:e 

september 2022) 


