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Unga Hörselskadades vision är ett
tillgängligt samhälle där barn och
ungdomar med hörselskada är
delaktiga, självständiga och
utvecklas på lika villkor.



INLEDNING
Unga Hörselskadade är en ideell, partipolitisk och religiöst
obunden demokratisk förening. Vi bygger vår verksamhet på
grundvärdena delaktighet, tillgänglighet, självständighet och att alla
barn och unga ska utvecklas på lika villkor. Unga Hörselskadades
verksamhet kan delas in i tre huvudområden: mötesplatser,
kunskapsbank och påverkan.

Mötesplatser

Unga Hörselskadade ordnar mötesplatser för barn och unga med
hörselskada genom träffar, läger, kurser och konferenser samt
skapar mötesplatser digitalt. Unga Hörselskadade arbetar aktivt
med olika metoder för att mötet med andra barn och unga med
hörselskada ska leda till personlig utveckling, ökat medvetande om
hörselskadan, få en större självkänsla och bättre kunna hantera
olika situationer i livet med hörselskada. Unga Hörselskadades mål
är att förbereda barn och unga med hörselskada för framtiden.

Kunskap

Genom Unga Hörselskadades verksamhet samlas kunskap. Unga
Hörselskadade verkar därför som en kunskapsbank för barn och
unga med hörselskada och deras omgivning. Unga Hörselskadades
styrka är att kunskapen om barn och unga med hörselskada
kommer från barnen och ungdomarna själva. Unga Hörselskadade
arbetar med att vidareförmedla denna kunskap till professionella
som arbetar med och möter barn och unga med hörselskada:
pedagoger, vårdpersonal, myndigheter och företag.

Påverkansarbete

Unga Hörselskadade arbetar med påverkansarbete gentemot
politiker och myndigheter för att barn och ungdomar med
hörselskada ska vara delaktiga, självständiga, utvecklas efter lika
villkor och få möjlighet att leva i ett tillgängligt samhälle.

STYRELSEN HAR ORDET
2021 kom att bli ett minst lika fartfyllt och utmanande år som 2020
varit för oss i Unga Hörselskadade som organisation. Pandemin
fortsatte att påverka både våra möjligheter att träffas och unga med
hörselskadas möjligheter att ta del av allt det som sker i samhället
omkring oss.

Samtidigt har vi sett att det nedstängda samhället lett till nya vägar
för engagemang, nya utmaningar som vi tillsammans behöver lösa
och nya vägar frammåt för att lösa dessa.

Allt kan inte vänta. Jag är stolt över att vår lägerverksamhet även
under 2021 fortsatt haft möjlighet att ske fysiskt och att vi
därigenom kunnat skapa mötesplatser även för barn som kanske
inte annars haft möjlighet att hitta förebilder och andra som “bara
förstår” i sin närhet.

För det är i det mötet det ligger. Att få vara “normal” för en stund.
Omgiven av andra som bara förstår hur det är att vara
hörselskadade och där man inte behöver förklara sig. Där kan vi
tillsammans förändra liv och skapa en trygghet som jag tror att man
som barn eller ung med hörselskadad inte kan hitta någon annan
stans än i mötet med andra i samma situation.

Därför är jag så enormt stolt över den verksamhet vi haft 2021 och
som du kan läsa mer om i denna verksamhetsberättelse!

Johanna Forsberg

Ordförande, Riksstyrelsen
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LÄGER, KURSER OCH
MÖTESPLATSER

Dungeons and Dragons 20 februari

Det blev en spelkväll med Dragons and Dungeons den 20 februari.
Man klev in i en fantasi värld där spelledaren (dungeon master)
berättar om en spelvärlden och vilka äventyr man stöter på.
Tillsammans fick deltagarna lyssna till beskrivningar och därifrån
lösa problem, delta i strider eller hitta olika skatter och kunskap.
Det var en rolig upplevelse för deltagarna.

Ledarutbildning 2021

Den 13 - 14 mars blev det digital Ledarutbildningen. Under denna
helg så har Unga Hörselskadade genomfört sin ledarutbildning
tillsammans med HiSUS, digitalt, för alla som ska jobba på läger i år.
Vi har gått igenom hur man genomför ett läger, vad man ska tänka
på kring matlagning, webbkurs som heter Trygga Möten och haft
workshop om ämnet mens för lägerledare.



Läger på Rengen 30 april – 2 maj

Under den första majhelgen, 30 april - 2 maj, genomförde UH
barnläger i Östergötland, utanför Linköping. Lägret hade deltagare
i åldrarna 6 -15 år. Gruppen bodde på Rengen, en KFUM-lägergård,
i en stor stuga som ligger naturskönt i ett östgötskt eklandskap vid
sjön Stora Rengen. Tillsammans med tre ledare ägnade deltagarna
tiden på Rengen åt bl.a. Paddla kajak, pyssla och grillning.

Föreläsning om NPF

Söndagen den 25 april blev det en digital föreläsning om NPF.
Riksförbundet Attention höll i föreläsningen. Riksförbundet
Attention är en organisation för personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsättningar (NPF) som ADHD, Autismspektrum-
tillstånd (AST), språkstörning och Tourettes syndrom.

Barnläger Herrfallet

Den 28 juni – 4 juli genomförde UH sitt traditionella barnläger i
Herrfallets stugby som ligger utanför Arboga. På lägret fanns
deltagare i åldrarna 6 -12 år. Gruppen bodde i stugor som ligger
vackert vid sjön Hjälmarens strand. Tillsammans med fyra ledare
ägnade deltagarna tiden på Herrfallet åt många lekar, Catch the
Flag, båtbygge och båttävling, 7-kamp, Tipspromenad, minigolf, åkt
trampbåt och grillat. Sista dagen inleddes med en stor vattenkamp
mot ungdomarna, disco och nattbad var det både trötta och glada
barn inkluvise ledare som idag lämnade lägergården i Herrfallet
med fina minnen.

Ungdomsläger Herrfallet

Den 28 juni – 4 juli genomförde UH sitt traditionella ungdomsläger
i Herrfallets stugby som ligger utanför Arboga och som går
parallellt med barnlägret. På lägret fanns deltagare i åldrarna 13 - 18
år och tillsammans med fyra ledare ägnade deltagarna tiden på
Herrfallet åt att ha poängjakt i form av fotoutmaningar, spelat
minigolf, badat, haft frågesport på Kahoot, kollat på fotboll EM

match, lära känna lekar. Sista dagen inleddes med en stor
vattenkamp mot barngruppen, disco och nattbad var det både
trötta och glada barn ink ledare som idag lämnade lägergården i
Herrfallet med fina minnen.

Barnens By

Den 2 - 6 augusti genomförde UH sitt fjärde skåneläger, utanför
Hästveda (Hässleholm). På lägret fanns deltagare i åldrarna 6 - 15
år. Gruppen bodde på Barnens By, en lägergård, i en stor stuga som
ligger ett stenkast ifrån sjön Lursjön. Tillsammans med tre ledare
ägnade deltagarna tiden på Barnens By åt att ha poängjakt, bad, 5-
kamp, pyssel, brännboll och njuta av det sista av sommaren med ett
nattbad innan skolorna kördes igång.

Friluftsliv och hälsa

I oktober så var Unga Hörselskadade uppe i Österåker, i Jämtland,
för ett friluftsliv och hälsa helg, 14 - 17 oktober. Med 15 deltagare
mellan 12 – 18 år så har vi fått pröva på yoga, fotografering, vandrat
längs Ristafallet där Ronja Rövardotter spelades in. Den tredje
dagen i Jämtland så blev det grottur i Bergsjögrottan. Deltagarna
kämpade på under vandringen dit vilket var ca 30 minuter. Nästan
alla vågade sig in i grottorna, man hörde porlande vatten genom
grottan och blöt blev man! Vilken upplevelse det har varit!



Teckenspråkscirkel

UH är en tvåspråkig organisation som ni alla vet och därför tycker
vi det är extra viktigt att ge alla möjlighet att lära sig teckenspråk
om man så vill. Eftersom teckenspråksveckan blev inställd känns
det också extra viktigt att kunna erbjuda en alternativ lösning.
Nämligen en teckenspråkscirkel med tre digitala träffar i slutet av
hösten, där vi lärt oss teckenspråk tillsammans.

Novemberkonferens: Tillgänglig kultur

Den 27 november vart det konferens och temat blev kultur för
döva och hörselskadade. Under konferensen kommer vi få flera
intressanta föreläsningar och workshops som handlar om hur
kultur kan göras tillgänglig för unga med hörselskada. Kanske vill
du veta mer om teater på teckenspråk, eller musik för den som
har en hörselskada. Sveriges television var med och berättade hur
SVT arbetar med tillgänglighet. Vi fick även besök av Laith Foad
Fathulla som berättade om Eurovision Song Contest in
International Sign.

Årsmöte

26-28 November var det dags för Unga Hörselskadades årsmöte.
Årsmötet hölls i våra lokaler i Stockholm och samlade runt 30
deltagare. Många av deltagarana uppskattade möjligheten att
återigen träffas efter att årsmötet 2021 fick hållas på distans på
grund av den pågående pandemin. Vid årsmötet antogs bland annat
ett nytt politiskt program.

Halloweenläger

Den 29 - 31 oktober genomförde UH sitt traditionella
Halloweenläger, på Herrfallet utanför Arboga. Lägret hade
deltagare i åldrarna 6 - 15 år. Tillsammans med fyra ledare ägnade
deltagarna tiden på Herrfallet åt att ha halloweenfest, karvat
pumpa, busa med ledarna och äta godis.

16+ kvällar via zoom

Under året så har Unga Hörselskadade haft samarbete med
lokalföreningen HiSUS att ha 16+ kvällar på den digitala
plattformen Zoom. Alla UH medlemmar i hela landet är välkomna!
Det har pratats om allt mellan himmel och jord (hittills har vi bland
annat snackat hockey, hörapparater, jobb, japansk anime, böcker
och massa annat). Det är även en bra möjlighet att ventilera studier
och tillgänglighetsfrågor.



POLITISK PÅVERKAN
En del av Unga Hörselskadades uppdrag är att bedriva politiskt
påverkansarbete i de frågor som berör unga med hörselskadas liv.
2021 kom att präglas mycket av de utmaningar som Covid-19-
pandemin förde med sig i form av distansundervisning, svårigheter
i att ta del av möten som gavs på distans, kontakt med vården och
andra utmaningar.

SAMARBETEN
Unga Hörselskadade är medlem i Nätverket Unga För Till-
gänglighet, NUFT, som är ett löst sammansatt nätverk som består
av ett antal föreningar för unga med normbrytande funktionalitet.
Syftet med nät- verket är att ha en plattform för att utbyta
erfarenheter och samverka i intressepolitiska frågor. Under 2021
har Johanna Forsberg representerat Unga Hörselskadade i NUFT
och nätverket har framförallt haft kontakt via mejl och i en
Facebookgrupp.

Landsrådet Sveriges Ungdomsorganisationer (LSU) är en
paraplyorganisation för Sveriges ungdomsorganisationer. LSU
erbjuder sina medlemsorganisationer kompetensutveckling och en
möjlighet att samverka med andra organisationer i olika frågor.
Under året har ett flertal personer från UH deltagit i möten och
träffar som LSU anordnat och även skickat ombud till LSU:s årliga
representantskapsmöte.

Under år 2021 har Unga Hörselskadade fortsatt sitt nära sam-
arbete med Hörselskadades Riksförbund, HRF. Vi samverkar kring
utvalda intressepolitiska frågor och remissvar samt genom att ha
representanter adjungerade i våra respektive styrelser. Unga
Hörselskadade har också ett nära medlemssamarbete med HRF
där HRF-medlemmar som är mellan 0-30 år erbjuds medlemskap i
UH. Under året valde 44 personer att bli medlemmar i UH genom
HRF.P
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Tillsammans med Hörselskadades Riksförbund och sju andra
organisationer för hörselskadade är vi med i samverkansgruppen
ordförandegruppen där högsta tjänsteman och ordförande är med.
Gruppen fungerar som samverkansplattform för gemensamma
intressepolitiska frågor.

INTERNATIONELLT
IFHOHYP

Unga Hörselskadade är medlemmar i International Federation for
Hard of Hearing Young People, IFHOHYP. Genom IFHOHYP
erbjuder vi våra medlemmar en arena för att kunna engagera sig i
frågor som rör hörselskadades situation internationellt. IFHOHYP
erbjuder också mötesplatser för att utbyta erfaranheter mellan
olika länder och kulturer. Unga Hörselskadade har under året
deltagit på IFHOHYP:s årsmöte och på Virtual Town Hall-möten.

Gone2Hear

Under hösten tog vi emot två praktikanter till UH genom
programmet Erasmus+. Maria Skoczyn ́ska och Paulina
Lewandowska arbetade med oss och drev under praktiktiden
projektet Gone2Hear som innebar en kartläggning av situationen
för personer med hörselskada som vill studera utomlands.
Projektet innebar bland annat att:

• Genomföra en studie om situationen för Unga med
hörselskada som vill studera utomlands,

• Sammanställa resultatet av undersökningen i en rapport och
• Planera och genomföra ett webbinarium samt en internationell

forskarkonferens utifrån resultatet i januari 2022. 178
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MATERIAL
Under 2021 har vi fortsatt arbetet med att uppdatera våra material.
Genom våra material kan vi sprida information och kunskap om
olika aspekter av hur det är att vara ung och ha en hörselskada.
Våra material är ett viktigt verktyg för många personer som i sitt
arbete möter unga med hörselskadad, men också för unga själva för
att kunna ta del av kunskap och få verktyg för att reflektera kring
och kunna påverka sin egen situation.

Under 2021 gav vi bland annat ut ett uppdaterat material om CI,
samt en gemensam verksamhetsfolder med Sveriges Dövas
Ungdomsförbund, Unga med Språkstörning, Dövblind barn och
ungdom, och Riksförbundet DHB.
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SOCIALA MEDIER
Facebook

På Facebook har Unga Hörselskadade en sida och ett antal grupper.
Vår Facebook sida används för att marknadsföra kommande
händelser, lyfta upp aktuella frågor eller sprida nyheter kopplat till
UH. Våra grupper fungerar som mötesplatser för våra medlemmar.

Instagram

UH har en profil på instagram. Vi använder instagram som ett
verktyg att ge mer personliga inblickar i vår verksamhet och som
ett sätt att nå ut med information och nyheter.

Twitter

Unga Hörselskadades Twitter används främst i vårt
intressepolitiska arbete och som ett sätt för oss att nå ut med vårt
budskap i frågor som är relevanta för unga med hörselskada.

Hemsidan

Unga Hörselskadades hemsida fungerar som ett nav där allt vårt
material finns. Här kan du hitta längre nyhetsinlägg, vår
kunskapsbank, kommande evenamng med mera.

Nyhetsbrev

Vårt nyhetsbrev använder vi för att nå ut till medlemmar, föräldrar,
personer som möter unga med hörselskada i sin vardag och andra
personer som är intresserade av vår verksamhet. 2021 skickades 5
nummer av vårt nyhetsbrev ut.

O
R
G
A
N
IS
A
T
IO

N



LOKALT ENGAGEMANG OCH
LOKAL ORGANISERING

Precis som mycket annat har också möjligheten för lokalt
engagemang utmanats av den situationen som rått i samhället
under 2021. Samtidigt har vi till vår stora glädje sett att pandemins
utmaningar också lett fram till att flera av våra lokalvdelningar vågat
prova nya vägar genom att erbjuda distansaktiviteter.

Vi har också under året arbetat med att tillhandahålla
administrativt, organisatoriskt och praktiskt stöd till våra
lokalavdelningar. Det kan handla om att bidra med kunskap,
metoder och inspiriation och att hjälpa till vid bokningar. Under
2021 kom detta stöd av naturliga skäl att främst bestå av att bidra
med metoder och möjligheter till att kunna genomföra distans-
aktiviteter genom digitala plattformar.

Vi har under året delat ut ekonomiskt stöd till lokalavdelningarna.
De bidrag som riksorganisationen kan dela ut är Växtkraft, som
utgörs av ett bidrag om 20 kr per medlem som betalas ut
automatiskt till den lokalavdelning som medlem tillhör och
Verksamhetspeng som syftar till att användas för att
lokalavdelningarna ska kunna anornda verksamheter.

Verksamhetspeng:

Vår: Knuten 22 875 kr

Örebro 30 735 kr

HiSUS 16 390 kr

Höst: HiSUS 33 000 kr

UH Mitt 22 000 kr

UH Örebro 15 000 kr

MEDLEMSUTVECKLING

31 december 2021 hade unga Hörselskadade 411 medlemmar
varav 316 var mellan 6-25 år. Tillsammans med Hörselskadades
riksförbund hade vi även under 2021 ett medlemssammarabetet
som innebar att medlemmar i HRF som är mellan 0–30 år också
erbjuds att bli medlemar i Unga Hörselskadade.

RIKSSTYRELSEN
Unga Hörselskadades Riksstyrelse är vårt högsta beslutande organ
mellan årsmötena ansvaret för att representera UH i olika
sammanhang. Det är riksstyrelsen som ansvarar för att det vi
gemensamt beslutar om ska kunna genomföras och som arbetar
med UH:s intressepolitiska arbete.

• Johanna Forsberg, Ordförande
• Jonathan Sohlmér, Vice Ordförande
• Lova Nyman, Kassör
• Lina Nilsson, Ledamot
• Amanda Nygårds, Ledamot
• Milena Grigoryan, Ledamot
• Christoffer Brändefors, Ledamot
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VALBEREDNINGEN
Valberedningens uppgift är att inför årsmötet ta fram fram förslag
på vilka som ska väljas till riksstyrelsen och andra förtroende-
uppdrag inom organisationen. Under 2021 har Valberedningen
bestått av följande personer:

• Kave Noori, Sammankallande
• Aron Sortelius, Ledamot

REVISORER
Revisorernas uppgift är att granska styrelsens förvaltning av Unga
Hörselskadade. Det innebär att organisationen följer de lagar och
regler som finns, och att styrelsen gör det den ska. Under 2021 har
He ́lene Larsson varit föreningsrevisor. Auktoriserad revisor har
under året varit Moore Alegrettos Anna Wretholm.

KANSLIET
Unga Hörselskadades kansli fungerar som ett stöd för
riksstyrelsen, lokalavdelningar, arbetsgrupper, valberedning och
medlemmar. På kansliet har följande personer varit anställda eller
arbetat under 2021.

• Jonathan Elebjörk Wahlström, Generalsekreterare 100 %
• Elida Slaatto, Generalsekreterare 100 % (tjänstledig 2021)
• Hanna Bergström, Organisationssamordnare 100 %
• Sabina Hedström, Organisationssamordnare 100 % (tjänstledig

2021)
• Sara Bryntse., Projektledare Nepalprojektet 20 %
• Pia Nyström, Ekonomiassistent 50 %
• Maria Skoczyńska, Praktikant 100 % (från 2021-10-01)
• Paulina Lewandowska, Praktikant 100 % (från 2021-10-01)

TACK!
Vi vill slutligen rikta ett vamt tack till alla de

medlemmar som engagerat sig i vår verksamhet
under 2021!

Vi vill också rikta ett varmt tack till de
bidragsgivare som stöttat vår verksamhet under

2021.

Myndigheten för Ungdoms och
Civilsamhällesfrågor

Petrus & Augusta Hedlunds Stiftelse

Karin och Ernst August Bångs Minne

Helge Ax:son Johnsons Stiftelse

Stiftelsen Tysta Skolan

Ulf Lundahls minesfond

Åhlénstiftelsen

Sunnerdahls Handikappsfond

Kronprinsessan Margaretas Minnesfond

Hörselskadades Riksförbund

Utan era insatser och gåvor vore vårt arbete inte
möjligt!
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