
På UH:s ledarutbildning får du massor av spännande och nyttig kunskap som du behöver för att 
kunna arbeta på våra sommarläger men även kunskap som du kan ha nytta av i ditt framtida liv. 
Fokus ligger på att du ska lära dig mer om ledarskap, om hur du planerar och genomför läger 
samt om krishantering. 

I årets ledarutbildning kommer du bland annat att få lära dig mera om:

• Första hjälpen
• Hur du ska göra om det börjar brinna
• Vad det innebär att vara ledare 
• Krishantering 
• Gruppdynamik
• Konflikthantering
• Lägerplanering
… och mycket annat!

Utbildningen bygger mycket på att du praktiskt får möjlighet att öva på det som du förväntas 
kunna som lägerledare. Vi kommer att hålla till på en lägergård med enkelt boende där gemen-
sam matlagning ingår som ett moment i utbildningen. Kursen är kostnadsfri och är öppen för 
alla som vill lära sig mer om ledarskap samt för de ledare som ska arbeta på UH:s sommarläger. 

Ålder: 13+ Datum: 7-9 maj Plats: Barnens ö, Stockholm Kostnad: Gratis Anmälan: 
Senast den 19 april på www.uh.se Frågor: Kontakta Sabina på telefonnr 08 - 457 55 74 el-
ler maila till sabina.hedstrom@uh.se  

Ledarutbildning
Är du ledare eller vill du bli? 


